
nieuw leven februari 2009	

de boodschap

congoRome

04

Verbreek uw 
onbreekbare, 
slechte 
gewoonten

Bent u dit jaar ook begonnen met goede voornemens? Op tijd komen, 
gezonder eten, meer bewegen, aardiger zijn voor de buren, meer de Bijbel 
lezen en bidden? Velen willen van hun slechte gewoonten afkomen, maar 
raken gefrustreerd omdat ze steeds weer de fout in gaan. Ontdek vandaag 
de sleutel tot succes.
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